a bidloga madrilefia Celia Serrano Laguna eligic Asturias para vivir atraida por su

naruraleza y por una vida tranquila en el campo. “Trabajé en investigacion orientada a
la conservacion de la fauna, concretamente en anfibios, es un tema que me apasiona pero, a
nivel laboral, estaba complicado, con contratos precarios y me cansé. Fue cuando pensé gue

La avellana asturiana, un tesoro de aceite era el momento de emprender, que es algo que siempre tuve ahi", explica ella.

La biéloga Celia Serrano dejo Madrid para instalarse en Cabranes, donde vive y trabaja al frente de su empresa de cosmética
natural donde el fruto es su ingrediente estrella

La joven madrilefia se confiesa enamorada del lugar en el que vive, en Torazo, y de lo que
hace, la elaboracion de cosmética natural y ecolégica cuvo ingrediente principal es el aceite

- ” - de avellana, y que firma con el nombre de “Ablana Cosmética”
Ella cree que se puede vivir y emprender en el campo, pero también cree que no es nada facil

no sélo comenzar, sino también mantenerse. “En mi caso se estd cumpliendo pero bien es

cierto que lo tengo mis ficil por ese apoyo mutuo que hay aqui entre todos los Junto con el aceite de avellana, en sus diferentes productos para rostro, cuerpo y cabello,

emprendedores que estamos en el vivero. Aungue sea sélo a nivel emocional, es ‘s . . P N
también hay otros aceites esenciales como el de limén, cipres, romero o rosa mosqueta y

importantisime no sentirte sola y contar con i estan di a

echarte una mano. Por otro lado tenemos una gran visiblidad en el mercado local que estractos de plantas como la caléndula, lavanda, el llantén, la ortiga o la salvia, por citar
celebramos aqui, El Tenderete, es un escaparate espectacular para los que estamos apenas algunas. “Yo vendo por internet y también en varias tiendas ecologicas de
empezando” sefiala esta mujer que, cuando no trabaja, disfruta paseando por el monte con alimenracion y cosmética en Asturias”, mariza.

su perra, haciendo yoga y con los potros que tienen desde hace un afio.

Ademas aqui encontrd el producto base y estrella de su cosmética: la avellana. “Yo va venia
mucho por Asturias antes de fijar aqui mi residencia, y va conocia bien sus propiedades. Es
una aceite que nutre mucho la piel pero no la engrasa y es apta para todo tipos de pieles. De
repente vi que en Asturias habia una avellana especial. Hay estudios que avalan su calidad v
riqueza en oligoelementos y vitaminas. Es una avellana espectacular. Hay muchas ablanas
pero no hay muchas que se procesen. Yo, de momento, no tengo problema porque mi

produccién es muy chiquitina®, sefiala.



